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309 o ; ;
CNCAmiona don Koncranrmona,  3aBEIYrOIHI MBJIOV nerckuii
Oononatue: 5 mammocs asropow CaJL Ne3 «OryBaHumK» T. JleMu0Ba
KO H CTa HTM ggg?oﬂzgy»?:g:e: r. Jemugos 3~K~AKI/IMOBa
HOBHA  &ireir sevom 020 01 urons 2022 .
Hukan4yHoe KecATHAHEBHOE MEHIO JISl OPraHu3alMy NuTanus aerei or 1,5 1o 3 Jger
TK [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle BemecTsa DHepreruyec MUKpPOHYTPHUEHTBI
Ne HauMEHOBaHHe Oyoia | MOPIUHU benku Kuper | Yraeso | Kas Ca Fe B: B: C (Mg |P K
r r I IIEHHOCTb,
r KKaJT
IlepBblii neHb
3aBTpax
219 OTBapHbBIE MaKapOHBI CO 110/4 5,16 4,14 17,16 126,86 3,56 | 0,535| 0,049 0,018 0 199 | 35,0 | 19,4
CIIMBOYHBIM MAacJIOM 4 7
412 Yaii ¢ caxapom u 150/7 0,67 0,007 7,3 29,44 96 (0,09 (0,00 0,01 |212|165 30 |69
JTIUMOHOM 4 5
1-rr | IledyeHbe cO CIMBOYHBIM 30/4 2,17 8,22 20,32 162,69 6,4 (0,10 (0,04 0,01 |05 |63 |157 |279
MacjioM
HToro 3a npueM nuim 305 8,00 12,367 | 44,88 318,99 195 | 0,725|0,09 | 0,04 | 2,27 | 27,8 | 53,7 | 54,2
64 3 37 0 5
2-011 3aBTpakK
2-rT Sg;‘ﬁg;ﬁ’::&ﬁi;‘f;;me“eﬁ n 150 0,15 0 18,0 65,0 8,75091 |001 00125 |50 |8,75 56,0
a0pPHUKOCOBBIH, Bnﬂorpam—x;lﬁ MYJIbTH) 6 6
Hroro 3a npuem nuiu 150 0,15 0 18,0 65,0 8,75091 |001 00125 |50 |8,75 56,0
6 6
Ob6ex
35 Canar u3 CBEKIbI C 40 1,0 3,0 6,2 46,5 11,1 | 0,524 | 0,01 | 0,01 | 3,92 | 7,47 | 16,7 | 24,3
3€JICHBIM TOPOIIIKOM 6 8 48 8 5
87 Cym ropoxoBbIii Ha 150 5,01 1,29 13,9 154,7 30,7 |193 |0,13 [ 0,06 | 4,35 |21,0 | 1,22 | 73,5
MSCHOM OyIbOHE 7 5 5 9 8
3-rT z(g:fa&";fl;‘;me““‘mﬂi 30 2,22 0,03 14,52 69,93 9,9 0,6 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
7
315 JleHuBBIE TOTYOLIBI C 170 9,88 6,88 12,81 98,38 64,7 | 1,32 | 0,06 | 0,12 | 16,2 | 35,7 | 143, | 86,8
MSICOM 1 4 6
394 KommoT u3 cyxoppykroB 150/5 1,45 3,52 37,53 41,45 28,2 | 0,53 |0,00 0,00 (0,25 |45 |115 |36,8
13 38 5




HToro 3a npuemM nuinu 545 19,56 14,72 84,96 410,96 144, 14904 | 0,27 | 0,23 | 24,7 | 85,8 | 231, | 256,
73 43 06 39 5 15 91
IHonmank
419 Mounoxko 3,2% KHIsueHoe 150 4.5 4.8 7,05 90,0 326,1| 0,12 | 0,06 | 0,26| 1,54| 20,1 | 136, | 71,3
4
4-rt | 3edup (macruia, 45 0,36 0,04 20,02 94,05 18,8 { 0,29 |0,00 | 0,00 |O 24 148 |11,7
MapMmeliaj] Ha 3aMeHY) 8
5-rr | Baron oOoraieHHbIi 15 1,12 0,43 5,71 34,25 228 |04 0,03 | 0,04 | 0,00 | 6,95 | 25,2 | 14,9
8
HToro 3a npueM nmuimm 210 5,98 5,27 32,78 218,3 367, [0,81 |[0,09 0,30 |154 |294 |166, | 97,9
7 8 8 5 4
Bcero 3a aennb 1210 33,63 32,357 | 180,52 1013,25 540, | 7,349 [ 0,47 | 0,59 | 31,0 | 148, | 460, | 465,
744 33 83 57 15 0 01
[Tpuem numwy, Macca [InmeBsle BemecTsa OHepreTudec MUKpPOHYTPHUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyoia | MOPIUHU benku Kuper | Vriaero | Kad Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r IIbI IIEHHOCTb,
r KKaJj
Bropoii 1eHb
3aBTpak
178 Kama repkynecoBas 150/4 5,06 7,33 17,85 174,3 31,3 /0,686 |0,73 | 0,03 | - 10,8 | 53,2 | 30,8
MOJIOYHAsI ¢ MacIIOM 9
CIIMBOYHBIM
411 Yaii ¢ caxapom 150/7 0 0 6,34 27,2 75 | 0,21 - 10,001|0,02 {097 1,8 |57
001 ByrepOpon ¢ MacioMm 25/4 1,88 4,14 12,8 93,03 6,9 0,43 |0,04 [ 0,02 |- 8,2 |242 |274
CIIMBOYHBIM
HToro 3a npueM nuiu 340 6,94 11,47 36,99 294,53 45,7 11,326 | 0,77 | 0,05 | 0,02 | 19,9 | 79,2 | 63,9
9 1 7
1-¢p \ Banan cBexui 80 1,22 0,42 16,8 76,8 6,4 0,4 0,03 0,04 |80 |336 |224 752
HToro 3a npuemM nuinu 1,22 0,42 16,8 76,8 6,4 0,4 0,03 0,04 |80 |336 |224 |752
Ob6en
42 Canar U3 MOPKOBU 40/2 0,53 2,33 4,35 27,21 10,4 | 0,272 | 0,02 { 0,02 | 12,3 7,92 | 21,1 | 10,1
2 4 1 2 9
72 Iu ¢ msicoMm (Kypa) 150 4,77 4,15 1,85 103,8 32,4 10,59 | 0,04 | 0,03 | 13,8 | 10,2 | 38,4 | 39,9
9 3 3 4 3
3-rt | Xneb pxkaHo- 30 2,22 0,03 14,52 69,93 9,9 0,6 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4




MIIICHUYHBIH, 7
oOoraieHHbI i
271 Kotnera u3 ppiobI 60 7,02 6,67 7,38 101,55 29,0 | 0,45 | 0,05 0,06 | 0,27 | 1,95 |97,4 | 524
2 2
366 Coyc ToMaTHBIN 25 0,38 0,027 2,19 10,83 3,97 | 0,119 0,005 0,004 0,59 | 1,75 | 30,3 | 23,3
339 KaprodensHoe mope 110 2,31 3,74 19,95 87,13 27,1 | 0,74 |0,10 | 0,08 | 13,2 | 20,0 | 63,5 | 108,
3 7 3 9
1-n¢ | Kucenb (koHIIEHTpAT) 150 0 0 20,33 80,28 6,562| 0,18 | 0,001 0,002 1,15|15 |45 |55
1
567 17,23 16,947 | 70,57 480,73 119, | 2,957 |0,27 | 0,23 | 41,4 | 60,4 | 313, | 275,
472 91 3 5 44 64
HToro 3a npuem nuinm
TTongauk
416 Kaxkao ¢ mosokom 150 3,32 3,61, 12,56 89,87 327, 10,32 |0,03 (0,13 | 1,07 | 27,0 | 157, | 63,5
75 5
6-rt | [Tpsauk «HFOHOCTEY 40 2,4 1,87 30,0 98,66 3,1 (0,32 (0,02 |0,00 |0 3,6 |20,0 150
6
Hroro 3a npuem nuim 190 5,72 5,48 42,56 188,53 330, (0,64 |0,05 0,23 | 1,07 | 30,6 | 177, | 78,5
85 6 5
Bcero 3a nenn 1177 31,11 34,317 | 166,92 1040,59 502, |5323|1,12 | 0,45 | 50,5 | 144, | 592, | 493,
515 91 7 2 62 54 24
[Tpuem numu, Macca ITuieBbIe BelecTra DHepreTuyec MUKPOHYTPHUEHTBI
HauMEHOBaHHe Oyoa | MOPIUHN benku Kupsr | Yraeso | Kas Ca Fe B: B: C Mg | P K
r r bl LEHHOCTb,
r KKall
Tpernii 1eHb
3aBTpax
182 | Kama rpeuneBas 150/4 2,06 6,49 18,42 189,4 8,9 1,69 |0,11 | 0,05 | - 20,5 | 108, | 57,5
MOJIOYHAsl C MacjIoM 0
CIIMBOYHBIM
412 | Yaii ¢ caxapoM u 150/7 0,67 0,007 7,3 29,44 96 (0,09 (0,00 0,01 |212|165 30 |69
JIMMOHOM 4 5
001 | byrep6pox ¢ MacioM 25/4 1,88 4,14 12,8 93,03 6,9 0,43 |0,04 |0,02 |- 8,2 242|274
CJIIMBOYHBIM




HToro 3a npuemM nuinu 340 4,61 10,637 | 38,52 311,87 254 (2,21 /0,15 |0,08 | 2,12 | 30,3 | 135, | 91,8
5 5 2
2-0i1 3aBTpa
2-bp | AnenbcuH (MaHAApPUH 110 70 0,63 2,60 28,0 29,77 23,8 10,21 |0,03 0,02 |420 |44 |16,1 | 30,5
3aMEHe) 1
HToro 3a npuemM nuiu 70 0,63 2,60 28,0 29,77 23,8 10,21 |0,03 0,02 |420 |44 |16,1 | 30,5
1
Ob6en
10 | Canar u3 3eJeHOTO 40/2 1,24 1,98 2,60 33,98 8,58 | 0,27 |0,04 0,01 |44 |68 |216 |20,2
TOPOIIIKA 8
79 | PaccoyibHUK PHIOHBIIA 150 7,28 5,16 10,88 125,33 43,8 (10,10 |0,05 0,06 | 9,33 | 6,69 | 12,7 | 73,7
CMETaHOU 3 8 9 5
3-rt i‘g:g&t:‘::;;‘“e“”“““ﬁ» 30 2,22 0,03 14,52 69,93 99 |06 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
7
312 | MscHOI pyneT ¢ SHIOM | 60 4.0 4,35 5,81 146,17 196 |051 |0,17 | 0,11 | 0,40 | 4,71 | 86,7 | 81,6
JTYKOM 2 6
349 | TymieHble OBOIIH C 110 3,21 3,41 21,0 110,16 37,4 (0,67 |0,07 (0,07 | 37,4 12,3 | 42,7 | 71,8
MacJIOM CIIMBOYHBIM 9 6
394-a | KommoT u3 Kyparu 150 0,37 0 8,28 42,2 19,8 | 0,44 |0,00 |0,00 10,2 |51 |234 |36,0
8 12 37
HToro 3a npueM nuim 942 18,32 14,93 | 63,09 527,177 139, | 2,59 |0,39 | 0,28 | 51,7 | 52,7 | 245, | 318,
21 92 97 3 58 76
IMongauk
419 Moutoko kunsiuenoe 3,2 % 150 4,2 4,8 7,05 87,0 326, (0,12 |0,06 [0,26 | 1,54 | 20,1 | 136, | 71,3
1 4
7-rT Bbapanku (cyxapuk, cymika 40 3,48 0,96 31,52 42,1 11,2 {104 (0,08 | 0,02 |0 17,6 | 45,6 | 23,3
10 3aMCHE) 8 8
Hroro 3a npuem nuiu 190 7,68 5,76 38,57 129,1 337, 11,16 |0,14 [ 0,28 | 1,54 | 37,7 | 182, | 94,6
3 8 8 0
Bcero 3a 1enn 1142 31,24 | 33,927 | 168,18 998,51 525, 6,17 |0,73 | 0,68 | 97,3 | 125, | 578, | 535,
71 12 37 9 15 88 66
[Tpuem numpwy, Macca [InieBsle BelecTsa OHepreruyec MUKpPOHYTPUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyfoa | MOPIUHN benku Kuper | Yraeso | Kas Ca Fe B: B: C Mg | P K
r r bl [IEHHOCTb,
r KKa

YerBepThii ICHb

3aBTpak




249 TBOPOKHBIH MyAUHT C 120/10 6,22 5,29 18,02 196,34 132, 10,64 |0,09 | 0,21 |1,79 | 27,8 | 128, | 69,8
IMOBUIJIOM 12 8 56 8
416 Kakao ¢ Mojiokom 150 3,32 3,61 12,49 89,67 327, 10,32 10,030,123 | 1,07 | 27,0 | 157, | 63,5
75 5
001 ByrepOpon ¢ Mmaciom 25/4 1,88 4,14 12,8 93,03 6,9 0,43 |0,04 0,02 |- 8,2 |242 |274
CIIMBOYHBIM
HToro 3a npuemM nuiu 309 11,42 13,04 43,31 379,04 466, [ 1,39 (0,16 | 0,36 | 2,86 | 63,0 | 310, | 160,
77 8 26 78
2-01i 3aBTpaK
3-bp | I'pyma cBexas 70 0,28 0,23 7,2 32,9 8,86 | 0,6 0,00 10,01 |13,3 |56 |4,2 |25,6
9 4
HToro 3a npueM nmuimm 0,28 0,23 7,2 32,9 8,86 | 0,6 0,00 10,01 |13,3 |56 |4,2 |256
9 4
Oo6en
41 | CamaT U3 MOPKOBH C 40/2 0,382 0,06 3,9 17,72 9,73 10,428 | 0,02 | 0,02 | 25 |1,09 |39 |30,7
S0JIOKOM 7
062 | CBEKOJILHUK HA MSICHOM 150 3,87 4,32 13,37 108,2 30,7 10,379 0,06 | 0,10 | 4,36 | 9,36 | 20,3 | 59,6
OyIbOHE CO CMETaHOU 6 3
3-rr | Xueb pxkaHo- 30 2,22 0,03 14,52 69,93 9,9 0,6 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
MIIEHUYHBIH, 7
oOoramieHHbII
304 | Tedrenu B TOMaTHOM 60/25 0,38 0,27 2,19 10,83 3,573| 0,107| 0,004( 0,004| 0,53 | 7,23 | 16,5 | 41,4
coyce 5 0 0 43
330 I'peuneBbIii TapHUP 110 3,78 0,78 20,4 98,7 33,19| 0,732 | 0,07 | 0,023 - 52,1 | 61,0 | 66,5
0 3 74 1 4 9
394-6 | Kommnor u3 u3zroma 150 0,16 0 11,40 44,26 19,8 { 0,28 |0,00 | 0,00 | 0,25 |5,61 |13,0 | 27,3
87 12 37
HToro 3a npueM nuiu 567 10,792 5,46 65,78 349,64 107, | 2,526 | 0,22 | 0,18 | 7,64 | 92,5 | 172, | 260,
04 8 26 08 43 3 99 97
IHonmauk
414 Kodeitnbrit HAMUTOK € 150 3,04 3,38 13,04 85,07 84,9 (0,09 |0,03|0,10 | 0,87 |3,17 | 82,5 | 59,5
MOJIOKOM 6
003 ByrepOpon ¢ ceipom 30/15 5,06 491 13,07 105,71 137, | 0,78 | 0,06 | 0,07 | 0,09 | 11,5 | 152, | 27,6
4 2 2
Hroro 3a npuem nuimm 195 8,10 8,29 26,11 190,78 222, 1087 (0,09 | 0,17 | 0,96 | 14,6 | 234, | 87,1




3 9 7 6
Bcero 3a nenn 1141 30,592 27,02 142,4 952,36 804, |5,386 (0,48 | 0,72 | 247 | 175, | 722, | 534,
97 8 16 48 643 |9 15 51
TK IIpuem numwy, Macca IInmessle BemecTsa OHepreruyec MUKpPOHYTPUEHTHI
Ne HalMEHOBaHMe OItoa | Mopuuu benku Kupsr | Yraeso | Kas Ca Fe B: B> C |[Mg (P K
r r piiSi LIEHHOCTb,
r KKaJI
IIsaTBIi NEeHD
3aBTpax
182 Kamra mmmernas MoJyiouHas 150/4 6,75 7,81 38,61 188,4 10,4 |10,925| 0,10 | 0,01 | - 28,2 | 144, | 87,4
C MACJIOM CJIIMBOYHBIM 1 7 5 7
412 Yaii ¢ caxapom u 150/7 0,67 0,007 7,3 29,44 96 (0,09 (0,00 (001|212 165 |30 |69
JTUMOHOM 4 5
001 Byrep6pon ¢ maciom 25/74 1,88 4,14 12,8 93,03 6,9 1[043 |0,04 |0,02 |- 8,2 242|274
CIIMBOYHBIM
HToro 3a npuem nuiu 410 9,3 11,957 | 58,71 310,87 26,9 | 1,445|0,15 | 0,05 | 2,12 | 38,0 | 171, | 121,
1 1 5 9 7
2-011 3aBTpaK
4-dpp | SI610KO 70 0,14 0 7,07 29,4 11,2 |154 002|001 |70 |63 |7,7 |54,6
HToro 3a npueM nuim 70 0,14 0 7,07 29,4 112 |154 |002 001 70 |63 [7,7 |546
Ooben
12 Canar u3 KyKypy3bl 40 0,8 0 4,4 20,0 7,46 | 0,292 0,04 | 0,00 | 3,72 |78 |23,0 |36,8
KOHCEPBUPOBAHHOM C 0 8 4
MacJIOM pacrT.
86 Cyn KpecThSHCKUI Ha 150 4,51 3,84 6,90 131,15 144 | 0,57 | 0,06 | 0,34 | 4,95 | 8,49 | 40,0 | 73,6
MSICHOM OyJIbOHE 2 6
3-rt | Xneb pxkaHo- 30 2,22 0,03 14,52 69,93 99 |06 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
MIIEHUYHBIN, 7
oOoramieHHbII
321 PucoBsiii 1710B ¢ Msicom 160 12,39 16,28 12,37 251,05 33,4 (0,08 0,08 0,13 | 2,43 |24,5 80,9 | 729
1 3 6 1
394-p | KoMIoT 13 4epHOCIIUB 150 0,19 0 9,85 39,11 19,8 | 0,446 | 0,00 | 0,00 | 0,23 | 19,6 | 21,9 | 3,85
8 12 3
HToro 3a npuemM nuinu 530 20,11 20,15 | 48,04 511,24 85,0 11,988 0,24 | 0,51 | 11,3 | 77,5 | 224, | 222,
5 12 8 5 2 08 66
IHonmank
10/11 | Vlorypr (psxenka, kedup 120 | 336 | 30 | 54 | 67,8 | 228, [0,12 [0,02]0,15]0,36 |88 [76,4]952




/12- | no 3ameHe) 8 4
I'T
452 JomarnnHsist Oyiiodka ¢ 40 1,24 1,47 7,16 87,35 446 | 0,29 | 0,02 | 0,01|{0,04 | 7,74 | 42,6 | 33,7
H3I0MOM 6
HToro 3a npuemM nuiu 160 4.6 4.47 12,56 155,15 233, |0,410/0,05 0,16 | 0,4 |16,5 |119, | 128,
26 4 0 9
Bcero 3a n1eHnb 1170 34,15 36,577 | 126,28 1006,66 356, |5,383 0,46 | 0,73 | 20,8 | 138, | 522, | 527,
42 22 8 5 41 68 86
[Ipuem numwy, Macca [InmeBsle BenecTa DHepreruyec MUKpPOHYTPHUEHTHI
HauMEHOBaHMe Oyoia | MOPILUHU benku Kuper | Yriaero | Kad Ca Fe B: B2 C Mg | P K
T T IIBI IIEHHOCTb,
T KKaJj
IlecToii NeHb
3aBTpak
330 ['pedneBBIiA TAPHUP CO 105 3,78 0,78 20,44 98,7 3,71 10,363 0,08 |0,010 |1,1 |17,8 | 45,7 | 36,7
CIMBOYHEIM MacJIOM 7 4 1 8 1
412 Yaii ¢ caxapom u 150/7 0,67 0,007 7,3 29,44 96 (0,09 |000|0,01 (212|165 |30 |69
JIMMOHOM 4 5
1-rt | IleyeHbe CO CIMBOYHBIM 30/4 2,17 8,22 20,32 162,69 6,4 |00 |0,04 |0,01|0,15|6,3 |15,7 |27,9
MacjaoM
HToro 3a npuem nuiu 296 6,62 9,007 48,06 290,83 19,7 | 0,553 10,12 { 0,03 | 3,37 | 25,7 | 64,4 | 715
17 9 6 8 1
2-01 3aBTpa
2-TT ffﬁ;fg;‘;fﬁ;"&?ﬁif}f;;“Te“eﬁ u 150 0,15 0 18,0 65,0 8,75]1091 0011001 |25 |50 |8,75 56,0
a0pHUKOCOBBIH, Bymorpa;m;lﬁ MYJIbTH) 6 6
HToro 3a npuem numm 0,15 0 18,0 65,0 8,75]1091 0011001 |25 |50 |8,75 56,0
6 6
Ob6ex
33 CanaT U3 CBEKIIBI C 40,0 0,6 2,08 5,45 37,58 11,2 {0,377 10,00 | 0,01 | 2,06 |99 |124 254
Kyparoil 1 U31oMOM 0 8 22 1 4
87 Cyn kaprodenbHbIi ¢ 150 5,01 1,29 15,9 144,73 37,7 11,353 0,11 | 0,05 | 4,35 (22,9 | 41,5 | 429
0000BBIMH U MSICOM 0 6 43 93 |5 3 1
Kypoit
3-rt | Xneb pxkaHo- 30 2,22 0,03 14,52 69,93 9,9 0,6 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
MMIIICHUYHBIH, 7
00O0TraIeHHbIH
311 3areKkaHKa U3 ICUYCHU C 150 12,47 12,75 16,5 243,75 259 (588 |0,26 |1,91 |8,70 | 28,8 | 163, | 154,




pucom 1 3 2 1
394 KomrmoT u3 cyxoppykroB 150 1,45 0,52 7,53 41,45 28,2 (0,53 |0,00 0,00 0,25 |45 |11,5 36,8
13 38 S)
HToro 3a npuemM nuinu 520 21,75 16,67 59,9 537,44 112, | 8,74 | 0,44 | 2,00 | 15,3 | 83,2 | 293, | 294,
81 53 73 693 |8 89 65
THonmank
419 Mooko 3,2% KulsiueHoe 150 45 4,8 7,05 90,0 326,1| 0,12 | 0,06 | 0,26| 1,54|20,1 | 136, | 71,3
4
002 ByrepOpon ¢ moBumiom 35/20 2,75 1,06 18,26 1111 8,66 | 0,76 | 0,04 | 0,00 | 0,08 | 9,88 | 24,9 | 58,8
2 9
HToro 3a npuemM nuinu 205 7,25 5,86 25,31 201,1 334, (0,88 |0,10 | 0,26 | 1,62 | 29,9 | 161, | 130,
76 2 8 39 1
Bcero 3a nenn 1171 35,77 | 31,537 | 151,27 10,9437 476, | 11,08 | 0,68 | 2,32 | 22,8 | 144, | 521, | 552,
037 |3 53 43 593 |02 51 26
[Tpuem numwy, Macca [InmeBsle BemecTsa OHepreTuyec MUKpPOHYTPHUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyoia | MOPIUHU benku Kuper | Vriaero | Kad Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r I [IEHHOCTb,
r KKaJl
CenpbMoii 1eHb
3aBTpak
182 Kama manHas MosoyHasi ¢ 150/4 4,65 6,68 15,2 147,8 9,79 10,436 0,15 | 0,15 | - 5,70 | 28,3 | 42,4
MacJIOM CIIMBOYHBIM 4 3 3 8
411 Yaii ¢ caxapom 150/7 0 0 6,34 21,2 96 (0,09 (0,00 (0,01 212|165 30 |69
4 5
001 Byrep6pon ¢ maciom 25/4 1,88 4,14 12,8 93,03 6,4 (0,10 (0,04 0,01 |05 |63 |157 |279
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a npuem nuiu 340 6,53 10,82 | 34,34 268,03 25,7 | 0,626 | 0,19 | 0,17 | 2,27 | 13,6 | 47,0 | 77,2
9 |4 7 8 5 8
2-01 3aBTpaK
3-¢pp | I'pyma cBexas 70 0,28 0,23 10,33 47,0 8,86 | 0,6 0,00 | 0,01 | 13,3 |56 |42 |256
9 4
HToro 3a npuem nuiu 70 0,28 0,23 10,33 47,0 8,86 | 0,6 0,00 [ 0,01 | 13,3 |56 |42 |256
9 4
Oben
12 Canar u3 KyKypy3bl 40 0,8 0 4,4 20,0 7,46 | 0,292 | 0,04 | 0,00 | 3,72 |7,8 |23,0 | 36,8
KOHCEPBUPOBAHHOM C 0 8 4
MacJIOM pacr.




100 Cym MOTIOYHBIN U3 150 6,77 1,99 10,56 127,81 229, | 0,498 | 0,07 | 0,20 | 0,84 | 16,8 | 67,7 | 62,7
JOMAITHEH KpaxMalbHON 4 9
JIATIIH
Xneb pxaHo- 30 2,22 0,03 14,52 69,93 99 |06 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 354
MIIICHUYHBIN, 7
o0oTamneHHBIN
287 Pr10HBIE KHEHN 60 6,07 5,55 4,73 126,4 65,7 0,13 |0,04 | 0,06 | 0,21 | 14,1 |81,0 | 152,
6
366 Coyc ToMaTHBIH 25 0,38 0,027 2,19 10,83 3,97 | 0,119 0,005 0,004 0,59 | 1,75 | 30,3 | 23,3
339 KaprodensHoe mope 110 2,31 3,74 15,95 87,13 27,1 | 0,74 |0,10 | 0,08 | 13,2 | 20,0 | 63,5 | 108,
3 7 3 9
1-n¢ | Kucenb (koHIIEHTpAT) 150 0 0 20,33 80,28 6,562| 0,18 | 0,001 0,002 1,15|15 |45 |55
1
565 18,55 11,337 | 72,68 522,38 350, |2,529 0,31 | 0,39 | 19,7 | 79,1 | 328, | 425,
122 61 1 8 7 2 2
HToro 3a npuem nuiu
TTongauk
416 Kakao ¢ monokxom 150 3,04 3,38 13,04 85,07 327, 10,32 |0,03 {0,123 | 1,07 | 27,0 | 157, | 63,5
75 5
8-rt | KouBepTHk ¢ HAUMHKOMN 40 2,0 4,44 7,13 79,26 61,3 | 0,40 | 0,02 |0,02 0,02 |69 |18,7 |32,2
HToro 3a npueM nuim 190 5,04 7,82 20,17 164,33 164, | 0,72 | 0,05 | 0,15 | 1,09 | 33,9 | 176, | 95,7
05 2
Bcero 3a nenp 1165 30,4 30,207 | 137,52 1001,74 773, | 4,475]0,57 | 0,73 | 36,4 | 132, | 555, | 623,
822 21 3 4 22 6 82
[Tpuem numu, MUKPOHYTPHUEHTBI
HauMeHOBaHHe Oro/1a benku Kuper | Yraeso Ca Fe B: B> C Mg |P K
r r bl
r
BochbMoii 1eHn
3aBTpax
252 3amekaHka TBOPOKHO- 120/15 12,2 11,66 24,3 249,4 136, | 0,83 | 0,07 | 0,24 | 1,06 | 19,5 | 43,3 | 48,6
MOPKOBHAsl C IOBUJIOM 32 2 6 4
414 Kodetinblit HamuTOK € 150/7 3,04 3,38 13,04 85,07 849 (0,09 |0,03 (0,20 | 0,87 | 3,17 | 82,5 | 59,5
MOJIOKOM 6
001 Byrep6pon ¢ maciom 25/4 1,88 4,14 12,8 96,03 6,4 (0,10 (0,04 | 0,01 |0,15 6,3 |157 |279
CIIMBOYHBIM
HToro 3a npuem nuium 321 17,12 19,18 | 50,14 430,5 227, 11,02 10,14 | 0,35 | 2,08 | 28,9 | 141, | 136,




| | | | | 62 | [0 |9 [56 [04
2-01i 3aBTpaK
1-bp \ banan cBexuit 80 1,22 0,42 16,8 76,8 64 |04 0,08 10,04 |80 336|224 |752
HToro 3a npuem nuiu 80 1,22 0,42 16,8 76,8 6,4 0,4 0,03 | 0,04 |8,0 |336 |224 |75.2
Oben
19 Canar ¢ MOPKOBBIO U 40 0,38 0,06 3,9 17,72 9,73 10,428 0,02 | 0,02 | 25 |1,09 |39 |30,7
si07I0KaMu 7
82 Pacconbauk 150 8,28 7,16 13,88 120,33 149 | 0,55 | 0,57 | 0,35 | 4,52 | 15,8 | 37,9 | 63,5
JIEHUHTPAJICKUH Ha 5
MSICHOM OyJTBbOHE CO
CMETaHOM
3-TT fg:fafu"é:‘;z;gme“”““"m» 30 2,22 0,03 14,52 69,93 99 |06 0,06 {0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
7
317/ | Kypa otBapHas B 60/10 7,36 7,19 1,93 105,77 6,55 | 0,049 0,005/ 0,006/ 0,00 | 12,1 | 43,8 | 51,5
385 CMETaHHOM COYCe 9 0 9 8 |6 4 5
174 Kamycra tymienas ¢ 110/5 1,39 2,21 7,48 83,59 86,3 (0,63 |0,08 | 0,11 | 26,3 | 20,3 | 43,4 | 66,1
MAacCJIOM CJIMBOYHEIM 2 2
394-a | KommoT u3 Kyparu 150 0,37 0 10,28 42,2 19,8 | 0,44 |0,00 |0,00 0,2 |51 |234 36,0
8 12 37
HTroro 3a npuem num 555 20,0 16,65 | 51,99 439,54 147, | 2,697 (0,73 | 0,51 | 33,5 | 71,5 | 210, | 283,
26 9 62 76 48 5 71 32
IMongauk
413 Yaii ¢ mosoxom 3,2% 150 2,95 3,38 11,59 87,03 854 0,27 | 0,03| 0,10 09 |10,4 | 40,1 | 78,7
5
7-rT bapanku (cyxapuk, cymika 40 3,48 0,96 31,52 42,1 11,2 {104 (0,08 | 0,02 |0 17,6 | 45,6 | 23,3
10 3aMCHE) 8 8
Hroro 3a npuem numm 190 6,43 4,34 43,11 129,13 9%, |1,31 |0,11 0,12 | 0,9 |28,0 | 85,7 | 102,
8 8 05
Bcero 3a nenp 1146 44,77 40,59 | 162,04 1075,97 477, 5,427 1,02 | 1,03 | 44,5 | 162, | 460, | 596,
38 9 42 56 28 14 37 61
[Tpuem numpwy, Macca [IuieBsie BelecTBa OHepreruyec MUKpPOHYTPUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyroia | MOPIUHN benku Kuper | Yraeso | Kas Ca Fe B: B: C Mg |P K
r r Tl LIEHHOCTb,
r KKaJ
JleBSAITBII NeHb
3aBTpak
233 | Omrer c 3esenBIM | 100/40 | 488 | 624 | 505 | 16519 [74,2 |153 |0,04 [0,27 [0,83 | 16,0 | 64,1 [ 67,1




TOPOIIKOM 3 6
412 Yaii ¢ caxapom u 150/7 0,67 0,007 7,3 29,44 96 (0,09 (000|001 212 165 |30 |69
JIMMOHOM 4 5)
001 ByrepOpon ¢ maciiom 25/4 1,88 4,14 12,8 93,03 6,9 |043 |0,04 |0,02 |- 8,2 242|274
CIIMBOYHBIM
HToro 3a npuemM nuiu 326 7,43 10,387 | 25,15 287,66 90,7 | 2,05 |0,08 | 0,30 |2,95 |258 |91,3 | 101,
3 5 5 46
2-0i1 3aBTpa
4-dpp | S6moxo ceexee 70 0,14 0 7,07 29,4 11,2 |154 0,02 (001 |70 |63 |7,7 |54,6
HToro 3a npuem nuim 70 0,14 0 7,07 29,4 11,2 |154 |002 00170 |63 |7,7 |54,6
Ob6en
42 Canar U3 MOPKOBH C 40/2/2 0,53 1,33 4,35 27,21 10,4 | 0,272 | 0,02 | 0,02 | 12,3 | 7,92 | 21,1 | 10,1
MacJOM pacrT. 2 4 1 2 9
93 Cym ¢aconeBblit ¢ MIcoM 150 6,77 1,995 | 10,56 114,89 35,17| 1,585] 0,151| 0,072 7,05 | 17,7 | 22,0 | 22,6
MITHTICH 5 5 5
3-rt | Xneb pkaHo- 30 2,22 0,03 14,52 69,93 99 |06 0,06 {0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
MIIICHUYHBIH, 7
oOoramieHHbII
164 Kaprodenbhas 3anekanka 110 12,5 14,2 28,74 142,96 18,7 | 2,33 |0,14 | 0,4 |154 | 27,0 | 63,5 | 43,2
C MSICOM
366 Coyc ToMaTHBIN 25 0,38 0,027 2,19 10,83 3,97 | 0,119 0,005 0,004 0,59 | 1,75 | 30,3 | 23,3
394-p | KoMIoT 13 yepHOCIIUB 150 0,19 0 9,85 39,11 19,8 | 0,446 | 0,00 | 0,00 | 0,23 | 19,6 | 21,9 | 30,8
8 12 3 5
Hroro 3a npuem nuiu 509 17,13 | 20,797 | 82,93 404,93 98,0 | 5,352 | 0,37 | 0,53 | 35,5 | 91,0 | 217, | 138,
4 77 8 7 07 59
IMongauk
414 Kodetinplit HanmuToK ¢ 150/7 3,04 3,38 13,04 85,07 849 (0,09 |0,03 0,10 | 0,87 | 3,17 | 82,5 | 59,5
MOJIOKOM C MOJIOKOM 6
9-rr [IpsHUK TynbCKUN 40 0,98 0,58 12,42 69,4 44 10,32 |0,02 | 0,00 |- 3,6 |20,0 | 28,4
(3aMeHa MPSHUK) 8
HToro 3a npuem nuiu 197 4,02 3,96 25,46 154,47 89,3 10,41 |0,05 0,20 | 0,87 | 6,77 | 102, | 87,9
8 5 6
Bcero 3a 1enn 1102 28,72 | 35,144 | 140,61 926,46 289, 9,352 0,53 | 0,95 | 46,4 | 129, | 418, | 382,
27 17 3 99 57 61
[Tpuem numpwy, Macca IIniessle BelecTsa OHepreruyec MUKpPOHYTPUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyfoa | MOPIUHN benku Kuper | Yraeso | Kas Ca Fe B: B: C Mg |P K
r r bl [IEHHOCTb,




B

| kxan

JlecsaThlil 1eHb

3aBTpak
182 Kama «Ipyx06a» ¢ 150/4 2,39 3,96 15,65 132,19 80,1 | 1,445 0,26 | 0,10 | - 41,8 | 75,7 | 52,9
MAacJIOM CJIMBOYHBIM 9 3
412 Yaii ¢ ITMMOHOM U 150/7 0 0,007 7,3 29,44 96 |009 |000 (001|212 165 3,0 |69
caxapom 4 5)
003 Byrep6pon ¢ ceipom 25/15 5,24 4,91 10,3 93,96 114, | 0,66 | 0,05 | 0,06 | 0,08 | 9,61 | 55,4 | 23,0
5
HToro 3a npueM nmuimm 351 7,63 8,877 33,25 255,59 204, 12,195|0,31 | 0,17 | 2,2 |53,0 | 134, | 82,8
29 5 6 13
2-01i 3aBTpaK
5-bp | MannmapuH (aneiabCHH IO 55 0,56 0,21 56,74 32,2 51,0 10,45 | 0,06 | 0,04 |90,0 |95 |34,5 |65,5
3aMeHe)
90,0 Toro 3a npueM NMUIIH 55 0,56 0,21 56,74 32,2 51,0 10,45 | 0,06 | 0,04 [ 90,0 |95 |34,5 |65,5
O06en
13 Canat u3 CBEXXHUX OrypLOB 40 0,27 1,56 0,88 18,4 583 0,152 (0,00 |0,01 |25 |44 |45 |109
(TIOMHIIOp CBEXKUI IO 3aMEHE) 8
69 Bopi cubupckmii ¢ 150/5 3,67 4,67 9,37 96,74 376 {0528 0, |041|4,71 |30 |23,6 |605
MsICOM (TITUIIA) | 8 069 56
CMeTaHoH 3
3-rT i‘g:fafu"::;;‘;meﬂ““ﬂ“ﬁ’ 30 2,22 0,03 14,52 69,93 9,9 0,6 0,06 | 0,02 |0 17,1 | 58,2 | 35,4
7
306 MsicHbIe OUTOYKH 60 9,63 10,4 3,77 120,39 23,2 | 0,72 |0,04 |0,09 | 0,13 |16,6 | 90,5 | 56,9
5 5 6 3
330 I'peuneBbIii TapHUP C 110 2,94 4,07 29,62 169,21 33,19/ 0,732 | 0,07 | 0,029 - 20,3 | 4,23 | 66,6
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 3 74 1
394-6 | KoMnoT 13 u3roma 150 0,16 0 11,40 44,26 19,8 (0,28 | 0,00 | 0,00 | 0,25 |5,61 | 13,0 | 27,3
87 12 37
HToro 3a npueM nuiu 545 18,89 20,73 69,56 518,93 129, (3,012 0,26 | 0,20 | 7,59 | 67,0 | 194, | 257,
737 |3 09 68 56 1 06 6
IHonmauk
10/11 PlorypT (10 3ameHe 120 5,4 45 8,1 101,7 228, 10,12 |0,02 | 0,15 |0,36 |8,8 |76,4 | 95,2
[12- | xedwup, psoKeHKa) 8 4
I'T
1- JIoMaIllHU# porajnk 40 1,24 1,47 7,16 107,35 4,47 | 0,29 | 0,03 | 0,01] - 8,07 | 20,0 | 30,9
BBIII




HToro 3a npuemM nuinu 160 6,64 5,97 15,26 209,05 233, 10,41 |054 | 0,16 | 0,36 | 16,8 | 106, | 46,1
27 7 4 95

Bcero 3a geHn 1111 33,72 35,78 | 174,81 1015,35 618, | 6,067 | 1,17 | 0,95 | 100, | 146, | 459, | 452,
297 |3 49 08 155 |44 09 09
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