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HukanyHoe qecATHAHEBHOE MEHIO /Il OPraHU3aluM NUTaHus AeTei ot 3 10 7 Jet, nocemawmux ¢ 10,5 yacoBbiM npedbiBaHHEM, B COOTBETCTB UM
¢ Gpu3HoJ0rNYecCKNMH HOPMAMHU NOTPedJIeHNsI MPOAYKTOB NUTAHUS

TK [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle BemecTsa DHepreruyec MUKpOHYTPHUEHTHI
Ne HauMEHOBaHHe Oyoia | MOPILUHU benku Kuper | Yraeso | Kas Ca Fe B: B: C (Mg |P K
r r I LIEHHOCTb,
r KKaJl
IlepBblii neHb
3aBTpax
219 OTBapHBIE MaKapOHBI CO 120/5 7,0 4,71 21,77 132,8 3,888/ 0,584 | 0,054| 0,020 - 21,8 | 38,2 | 21,2
CIIMBOYHBIM MAacJIOM 4 4 4
412 Yaii ¢ caxapom u 200/7 0,9 0,01 9,64 38,82 144 10,12 |0,00 | 0,02 |56 |22 |40 |92
JTUMOHOM 6
l1-rr | IledyeHbe cO CIMBOYHBIM 35/5 2,55 9,68 23,91 191,4 75 065 |005 002 0,18 |74 |18,4 |32,6
MacjioM
HToro 3a npueM nuim 372 10,45 14,40 | 55,32 363,02 25,7 |1,35410,11 | 0,06 | 5,78 | 31,4 | 60,6 | 63,0
88 4 04 04
2-0ii 3aBTpaK
2-rt | Cok ¢ppykToBbIi O3 180 0,18 0 21,6 78,0 10,5 | 1,10 | 0,02 | 0,02 | 3,0 |6,0 |10,5 68,0
KpacuTenen u
KOHCEPBaHTOB
(s10JIOYHBIH,
aOpHUKOCOBBIH,
BUHOTPAIHBINA MYJIBTH)
HToro 3a npuem nuim 180 0,18 0 21,6 78,0 10,5 /1,10 |0,02 | 0,02 | 3,0 |6,0 |10,5 68,0
Oo0en
35 Canar u3 CBEKIbI C 60 1,5 4,5 12,3 69,75 16,7 | 0,787 | 0,02 | 0,02 | 5,88 | 11,2 | 25,1 | 36,5
3€JICHBIM TOPOIIIKOM 58 7 22 0 7 2
87 Cym ropoxoBbIif Ha 200 8,02 1,49 21,21 206,3 41,0 | 2,575|0,17 | 0,08 | 5,81 | 28,2 | 1,62 | 98,0
MSICHOM OyJIbOHE 2 7 7 2 4
003 Xneb pxaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 | 0,03 |0 228 | 77,6 | 47,3
MIIICHUYHBIH, 6




o0oraleHHbIN
315 JleHUBBIE TOTYOLIBI C 210 13,45 8,50 19,54 208 80,0 1,63 |0,08 |0,15 | 20,0 |44,1 | 177, | 107,
MSICOM 3 1 3
394 KomrmoT u3 cyxoppykroB 180 1,75 4,22 9,04 49,74 33,8 0,636 |0,00 0,00 |03 |54 |13,8 44,8
65 15 45 6
HToro 3a npuemM nuiu 690 28,42 18,77 82,69 636,39 184, 16,428 10,36 | 0,29 | 32,0 | 111, | 295, | 333,
843 55 97 22 74 35 92
IMoaauuk
419 Moutoxo 3,2% KunsaeHoe 200 6,0 6,4 9,4 120,0 434,8| 0,16 | 0,08 | 0,34| 2,05| 26,8 | 181, | 95,0
8
4-rt | 3edup (mactmia, 60 0,48 0,06 30,7 125,4 250 | 0,44 |0,00 0,010 36 |72 |17,6
MapMenaj Ha 3aMeHY) 2
5-rr | BaroH oOoraieHHbII 30 2,25 0,87 15,42 68,51 456 0,21 |0,05|0,08 | 0,01 |139 |50,3 29,7
5
HToro 3a npueM nmuimm 290 8,73 7,33 55,52 313,91 505, | 0,79 |0,13 | 0,43 | 2,06 | 44,3 | 239, | 142,
4 2 5 3 3
Bcero 3a nenn 1532 47,78 40,5 | 215,13 1391,32 726, |9,692|0,62 | 0,81 | 42,8 | 193, | 605, | 607,
531 |4 59 21 67 44 75 22
[Tpuem numu, Macca ITuiieBkle BelecTra DHepreTuyec MUKPOHYTPHUEHTBI
HauMEHOBaHHe Oyoa | MOPIUHU benku Kupsr | Yraeso | Kas Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r I LEHHOCTb,
r KKaJI
Bropoii 1enb
3aBTpak
178 Kama repkynecoBas 205 6,70 9,70 24,4 211,0 42,9 10,938 | 0,10 | 0,04 | - 148 | 72,8 | 42,1
MOJIOYHAsI ¢ MacjaoM 12 3 0 42 8 6
CIIMBOYHBIM
412 Yaii ¢ caxapom 200/9 0 0 8,45 36,23 10,0 | 0,128 | - 00000313 (25 |77
001 Byrep6pon ¢ maciom 30/5 2,28 5,0 15,46 115,91 83 052 |0,05 /0,08 |- 99 29,1 329
CIIMBOYHBIM
HToro 3a npuem nuiu 449 8,98 14,7 48,31 363,14 61,2 | 1,586 0,15 | 0,07 | 0,03 | 26,0 | 104, | 82,7
12 3 42 48 6
2-01i 3aBTpaK
1-¢bp | banan cBexwii 100 1,53 0,53 21,0 96,0 80 |06 0,04 | 0,05 | 10,0 | 42,0 | 28,0 | 94,0
,0




HToro 3a npuemM nuinu 100 1,53 0,53 21,0 96,0 8,0 0,6 0,04 | 0,05 | 10,0 | 42,0 | 28,0 | 94,0
0
Oben
42 Canar U3 MOpKOBU 60/2/3 0,78 3,45 6,42 40,2 15,6 | 0,408 | 0,03 | 0,03 | 2,88 | 11,8 | 31,6 | 15,2
42 6 8 8 9
72 1y ¢ msicom (kypa) 200 6,36 5,53 2,46 125,06 43,3 10,795| 0,05 | 0,04 | 18,4 | 13,6 | 51,2 | 53,2
25 75 5 65 4
Xneb pkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 (0,03 |0 22,8 | 77,6 | 47,3
3-I'T | NIIEHUYHBIH, 6
o0oraleHHbIN
271 Kotnera u3 ppiOb 80 9,36 8,76 9,84 135,4 39,0 | 0,61 |0,07 | 0,08 0,36 |12,6 | 129, | 69,9
9
366 Coyc ToMaTHBIN 30 0,45 0,033 2,63 12,99 4,764| 0,143| 0,006/ 0,005 0,71 | 2,1 | 36,4 | 28,0
339 Kaprodenshoe mope 150 3,15 5,1 21,75 112,0 370 101 |0,24 0,11 | 18,1 | 17,8 | 86,6 | 148,
6 5
1-n¢ | Kucenb (koHIIEHTpAT) 180 0 0 24,39 96,34 7,875 0,216| 0,001 0,003 16218 |54 |6,6
5
Hroro 3a npuem nuim 745 23,8 22,93 88,09 624,59 160, |3,982 (0,38 | 0,31 | 42,1 | 82,5 | 418, | 368,
806 5 5 95 8 78 83
IMonmauk
416 Kaxkao ¢ mosiokom 200/8 4,41 4,78 16,56 118,8 437 0,43 |0,05|0,17 | 1,43 | 36,0 | 210, | 84,0
0
6-rr [Ipsiruk «FOHOCTHY 60 3,60 2,80 45,00 148,00 466 10,48 |0,04 |0,01 10 54 |30,0 |22,6
2
Hroro 3a npuem nuim 268 8,01 7,58 61,56 266,8 441, 10,91 |0,09 [0,18 | 1,43 | 41,4 | 240, | 106,
66 2 0 6
Bcero 3a nenp 1562 42,32 | 45,743 | 218,96 1350,53 671, | 7,078 | 0,66 | 0,61 | 53,6 | 192, | 791, | 659,
678 8 7 55 022 |26 19
[Ipuem numu, Macca [Iumessle BemecTsa DHepreTuyec MUKPOHYTPUEHTBI
HauMEHOBaHMe Ot01a | MOPLUUHU benku XKupsr | Yrneso | Kas Ca Fe B. [B: |C Mg | P K
r r Tl LIEHHOCTb,
r KKaJ
Tperuii neHb
3aBTpak
182 | Kama rpeunesas 205 | 941 [ 11,31 | 2984 | 2521 122 |2,32 [0,15]008 |- [281 |147, |787




MOJIOYHAs C MacJIOM 7
CIMBOYHEIM
412 | Yaii ¢ caxapoM u 200/10 0,09 0,01 9,64 38,82 14,1 | 0,12 |0,00 |0,02 |56 |22 |40 |92
JIMMOHOM 4 6
001 | bByrepOpoxa ¢ MacioM 30/5 2,28 50 15,46 115,91 8,3 0,52 |0,05 (0,08 |- 99 1291|329
CIMBOYHBIM
HToro 3a npuemM nuiu 450 11,78 16,32 54,94 406,83 346 [296 (0,20 10,13 |56 |40,2 |180, |120,
4 6 8 8
-0 3aBTPAK
2-bp | AnenbcuH (MaHIAPUH 110 150 1,35 14,15 60,0 63,8 51,0 10,45 | 0,06 | 0,04 | 90,0 |95 |34,5 |65,5
3aMeHe) 5
HToro 3a npueM nuiu 150 1,35 14,15 60,0 63,8 51,0 10,45 | 0,06 | 0,04 | 90,0 |95 |34,5 |65,5
5
Oo6en
10 | Cajnar u3 3e1eH0ro 60/3 1,86 2,97 3,9 50,97 128 {041 |0,06 |0,02 6,6 |10,3 |32,5 |30,3
TOpOIITKa 7 3 9 5 2
079 | PaccombHUK PHIOHBIN 200/5 13,82 9,63 18,65 161,7 58,4 | 0,14 |0,07 | 0,09 |12,4 |8,92 | 17,0 | 98,3
CMETaHOH 4 8 3 5
3-rr | Xueb pxkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 10,03 |0 22,8 | 77,6 | 47,3
MIIEHUYHBIH, 6
oOoramieHHbII
312 | MscHOI pyJieT ¢ SHIIOM U 80 8,01 7,14 7,75 181,56 26,1 |068 [0,23 0,15 |0,54 |6,28 | 115, | 108,
JIYKOM 6 68 8
349 | TymieHsle OBOIIH C 140/6 5,35 5,6 34,28 127,16 475 0,06 |0,09 |0,09 |476 | 157 544 |91,4
MAacjOM CJIIMBOYHBIM 8 8 6 6 6
394-a | KoMroT u3 Kyparu 180/6 0,44 0 12,34 50,64 23,8 10,536 (0,00 | 0,00 |03 |6,2 |28,0 432
65 15 45 8
HToro 3a npueM nuiu 720 33,18 25,4 97,52 674,63 182, | 2,626 | 0,54 | 0,40 | 67,5 | 70,3 | 325, | 419,
115 25 25 7 1 34 36
ITonmaank
419 Moioxko kunsuenoe 3,2 % 200 5,6 6,4 9,4 116,0 434, 10,16 |0,08 | 0,34 | 2,05 | 26,8 | 181, | 95,0
8 8
7-rT Bbapanku (cyxapuk, cymika 60 5,22 1,44 47,28 63,2 16,8 | 156 |0,13 |0,04 |0 26,4 1 68,4 | 35,0
10 3aMCHE) 2 2
Hroro 3a npuem numm 260 10,82 7,84 56,68 179,2 451, (1,72 |0,21 | 0,38 | 2,05 | 53,2 | 250, | 130,
6 2 2 2 0




Bcero 3a geHn 1580 57,13 63,71 | 269,14 1324,46 719, | 7,756 | 1,02 | 0,91 | 165, | 173, | 790, | 735,
355 05 95 22 21 84 66
IIpuem numwy, Macca [InmeBsle BelecTsa OHepreruyec MUKpPOHYTPUEHTBI
HauMEHOBaHMe Oytoia | MOPLUU benku Kuper | Yraeso | Kad Ca Fe B: B> C Mg | P K
r r JIbI LIEHHOCTb,
r KKaJj
YeTBepThiil IEHb
3aBTpax
249 TBOPOKHBIN IMyIUHT C 150/20 15,04 10,21 22,19 235,5 0,12 | 0,26 | 2,24 | 34,8 | 160, | 87,3
IIOBUIIOM 165, | 0,8 5 7 5
15
416 Kaxkao ¢ Mojiokom 200/8 4,41 4,78 16,56 118,8 437 0,43 |0,05 0,17 | 1,43 | 36,0 | 210, | 84,0
0
001 Byrepbpon ¢ maciom 30/5 2,28 5,0 15,46 115,91 8,3 0,52 0,05 0,03 |- 9,9 29,1 329
CIITMBOYHBIM
HToro 3a npueM muimm 413 21,73 19,99 54,21 470,21 610, | 1,75 |0,22 | 0,46 | 3,67 | 80,7 | 399, | 204,
45 5 8 25
2-011 3aBTpaK
3-¢pp \ ['pymra 150 0,60 0,50 15,50 70,5 19,0 | 1,3 0,02 | 0,03 | 25,0 | 12,0 | 8,0 |55
HToro 3a npuem nuim 150 0,60 0,50 15,50 70,5 19,0 | 1,3 0,02 10,03 | 25,0 1120 | 8,0 |55
Ooben
41 | CanaT U3 MOPKOBH C 60 0,576 0,096 5,85 26,59 146 | 0,642 | 0,03 0,03 | 3,75|164 |59 |46,1
SIOJTOKOM 6
062 | CBeKOJIbHUK Ha MSICHOM 200/10 5,25 7,22 18,12 146,7 41,0 10,506 | 0,09 | 0,13 | 5,82 | 11,4 | 28,2 | 79,5
OyIbOHE CO CMETaHOU 2 8 8
003 | Xueb pxaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 10,03 |0 22,8 | 77,6 | 47,3
MIIEHUYHBIH, 6
oOoramieHHbII
304 | Tedrenu B TOMaTHOM 80/30 13,16 16,12 6,35 145,97 0,143 0,006| 0,005 0,71 | 9,65 | 22,0 | 55,2
coyce 4,764 4 0 4 25
330 I'peuneBslii rapHUp 130/5 3,18 4,4 32,0 182,75 39,22| 0,865 | 0,09 | 0,034 - 72,2 | 83,5 | 78,7
5 5 15 5 4
394-6 | Kommnot u3 uszioma 180 0,2 0 13,69 53,12 23,8 10,336 | 0,00 | 0,00 | 0,3 |6,73 | 15,6 | 32,7
65 15 45 6
HToro 3a npuemM nuinu 735 26,066 | 27,896 | 91,61 657,73 136, | 32,92 0,29 | 0,24 | 10,5 | 124, | 232, | 339,
674 |9 9 84 825 | 54 8 62




IHonmank

414 Kodetinbrit HanmuToxK ¢ 200/8 4,04 4,48 17,28 112,71 113, | 0,12 | 0,04 | 0,14 | 1,17 | 4,23 | 110, | 79,4
MOJIOKOM 2 0 2
003 ByrepOpon ¢ ceipom 35/25 12,08 7,88 17,43 140,95 160, | 0,92 | 0,07 | 0,09 | 0,11 | 13,4 | 177, | 32,2
4 5 6
HToro 3a npuem nuim 268 16,12 12,36 34,71 253,66 273, 1,04 |0,11 |0,23 |1,28 | 17,6 | 287, | 111,
6 8 6 62
Bcero 3a 1enn 1566 64,516 | 60746 | 196,03 1452,10 739, | 7,382 0,64 | 0,96 | 40,5 | 234, | 928, | 710,
724 |9 9 84 325 |97 2 49
TK [Ipuem numwy, Macca [InmeBsle BemecTsa DHepreruyec MUKpPOHYTPHUEHTHI
Ne HalMEHOBaHME Ot0a | MOpLUUHU benxn Kupsr | Yraeso | Kas Ca Fe B: B> C |[Mg (P K
r r I IIEHHOCTb,
r KKl
IIsaThIi NeHD
3aBTpak
182 Kama mimennas MoJjiouHas 205 8,98 10,4 51,4 250,8 14,2 |1,265| 0,14 | 0,02 | - 38,6 | 197, | 119,
C MacJIOM CJIMBOYHBIM 37 7 1 8 4
412 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,009 0,01 9,64 38,82 141 | 0,12 | 0,00 |0,02 |56 |22 |40 |92
JTUMOHOM 4 6
001 Byrep6pon ¢ maciom 30/5 2,28 5,0 15,46 115,91 83 |052 |0,05 0,08 |- 99 29,1 329
CJIMBOYHBIM
HToro 3a npueM nuim 450 11,269 15,41 76,5 405,53 36,6 |1,905|0,20 | 0,07 | 56 |50,7 | 230, | 161,
77 3 1 9 5
2-01 3aBTpak
4-dpp | S610K0 100 0,2 - 10,1 42,0 16,0 | 2,2 0,03 10,02 | 100 |90 |11,0 | 78,0
Htoro 3a npuem numm 100 0,2 - 10,1 42,0 16,0 | 2,2 0,03 10,02 | 100 |90 |11,0 | 78,0
Ob6en
12 Canar u3 KyKypy3bl 60 0,8 3,71 4,6 59,6 11,1 | 0,394 | 0,06 | 0,02 | 5,58 | 11,7 | 34,6 | 55,2
KOHCEPBUPOBAHHOM C 96 1 8 7
MacJIOM pacrt.
86 Cym KpecThSHCKHIA Ha 200 6,02 5,13 9,21 168,2 19,2 | 0,77 |0,08 | 0,04 6,6 |11,3 |53,3 |98,2
MSCHOM OyIbOHE 6 2 6 2
3-rt | Xneb pxkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 | 0,03 |0 228 | 77,6 | 47,3
MMIICHUYHBIH, 6
oboraieHHbIN
321 PurcoBbIif 1IJIOB ¢ MsicOM 200 17,99 25,26 15,46 301,32 41,7 10,11 |0,10 | 0,16 | 3,04 | 30,6 | 101, | 91,1




6 6 2 4
394-p | KoMmoT 13 4epHOCIIUB 180/6 0,23 - 11,83 46,94 23,8 | 0,536 0,00 0,00 |0,3 |23,6 26,2370
65 15 45 2 8 2
HToro 3a npuemM nuinu 686 28,74 34,16 61,70 678,66 109, | 2,61 |0,32 | 0,27 | 15,5 | 100, | 293, | 328,
221 25 45 2 1 04 95
THonmank
10/11 PiOprT (pspxenka, kedup 150 4.2 3,75 6,75 84,75 286, 0,15 |0,03 0,19 | 0,45 | 11,0 | 108, | 119,
/12- | mo 3ameHe) 0 0 0
I'T
452 JlomannHsist OyJio9Ka ¢ 60 1,86 2,21 10,74 131,03 6,7 | 0,44 | 0,04 | 0,02| 0,06 |11,6 | 63,9 | 50,6
H3I0MOM 1
HToro 3a npueM muimm 210 6,06 5,96 17,49 215,78 292, 1059 |0,07 0,21 | 0,51 | 22,6 |171, | 169,
7 1 9 6
Bcero 3a nenn 1446 46,269 | 55,53 | 165,79 1341,97 454, | 7,305 0,62 | 0,57 | 31,6 | 182, | 720, | 738,
598 55 55 3 41 04 05
[Tpuem numu, Macca ITuiieBkIe BenecTra DHepreTuyec MUKPOHYTPHUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyoa | MOPIUHN benku Kupsr | Yraeso | Kas Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r I LEHHOCTb,
r KKaJl
Ilecroii 1eHb
3aBTpak
330 ["apHup rpedHeBslii co 120 3,81 4,91 20,44 136,1 4,24 10,415/|0,02 0,01 |1,3 |20,3 |52,3 |419
CIIMBOYHBIM MaCJIOM 8 4 7 6 2 6
412 Yaii ¢ caxapom u 200/7 0,09 0,01 9,64 38,82 141 | 0,12 | 0,00 |0,02 |56 |22 |40 |92
JIUMOHOM 4 6
1-rt [TeueHne cO CIMBOYHBIM 35/5 2,55 9,68 23,91 191,4 7,5 0,65 |0,05 (0,02 |0,18 | 7,4 18,4 | 32,6
MacjioM
Hroro 3a npuem nuiu 367 6,45 14,6 53,99 366,32 25,8 |1,185|0,08 | 0,05 | 7,08 | 29,9 | 74,7 | 83,7
38 7 6 2 6
2-0ii 3aBTpa
2-rt | Cok ppykTOBBIi 63 180 0,18 0 21,6 78,0 10,5 | 1,10 | 0,02 | 0,02 | 3,0 |6,0 |10,5 68,0
Kpacurenen u
KOHCEPBaHTOB
(s167104UHBIH,




aOpUKOCOBBIH,
BHHOTPAHBINA MYJIBTH)
HToro 3a npuemM nuinu 180 0,18 0 21,6 78,0 10,5 (1,10 | 0,02 | 0,02 | 3,0 |6,0 |10,5 |68,0
O6en
33 Canat u3 CBEKJIBI C 60 0,98 3,04 8,67 57,86 16,6 | 0,566 | 0,01 | 0,01 | 3,09 | 149 | 29,1 | 38,1
Kyparoi u u3loMOM 68 2 84 2 6
87 Cym kaprohenbHbIN ¢ 200 8,02 1,49 21,21 166,3 50,2 | 1,805| 0,15 | 0,07 | 5,81 | 30,6 | 55,3 | 57,2
0000BBIMHU U MSICOM 75 5 25 25 |4 8 2
Kypoi
3-rt | Xneb pkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 | 0,03 |0 228 | 77,6 | 47,3
MIIIEHUYHBIH, 6
oboraInieHHbI N
311 3arekaHka U3 MEYCHH C 200 19,3 21,0 22,0 325,0 345 (7,85 |0,35 255|116 | 38,4 | 217, | 205,
prcoM 5 1 4 6 5
394 KowMmroT u3 cyxoppykroB 180 1,75 4,22 9,04 49,74 33,8 [ 0,636 0,00 0,00 |03 |54 |13,8 |44,8
65 15 45 6
HToro 3a npueM nmuimm 680 33,75 29,81 | 81,52 701,5 148, | 11,65|0,59 | 2,68 | 20,8 | 112, | 393, | 392,
553 |7 8 14 125 |18 56 98
IMongauk
419 Mouoxo 3,2% xunsiueHoe 200 6,0 6,4 9,4 120,0 434,8| 0,16 | 0,08 | 0,34| 2,05| 26,8 | 181, | 95,0
8
002 Byrep6pon ¢ noBuiom 40/20 3,0 1,16 19,92 121,2 99 | 0,87 | 0,00 0,00| 01 11,3 |294 |67,2
5 3
Hroro 3a npuem nuiu 260 9,0 7,56 29,32 241,2 444, 11,03 |0,08 0,34 | 2,1 |38,1 |211, | 162,
7 5 3 2 2
Bcero 3a 1enn 1487 49,38 51,97 | 186,43 1387,02 629, | 14,97 10,78 | 3,10 | 33,0 | 186, | 689, | 706,
646 |2 35 14 425 | 24 98 94
[Ipuem numu, Macca [Inmessle BemecTsa DHepreTuyec MUKPOHYTPHUEHTBI
HauMEHOBaHHe Oyoa | MOPIUHU benku Kupst | Yraeso | Kas Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r bl LIEHHOCTb,
r KKall
CeabMoii 1eHb
3aBTpak
182 Kamra manaast MoJtouHas ¢ 205 6,2 8,9 20,3 170,2 13,3 | 0,596 | 0,02 | 0,02 | - 7,8 |38,8 |58,0
MacCJIOM CIIMBOYHBIM 95 5 85 1 6




411 Yaii ¢ caxapom 200/9 0 0 8,45 36,23 10,0 | 0,28 - 00000313 |25 |77
001 ByrepOpon ¢ maciom 30/5 2,28 50 15,46 115,91 8,3 0,52 |0,05 (0,08 |- 99 1291|329
CIIMBOYHBIM
HToro 3a npuemM nuinu 449 8,48 13,9 44,21 322,34 31,6 [1,396 | 0,07 | 0,05 |0,03 |19,0 | 70,4 | 98,6
95 5 85 1 6
2-0i1 3aBTpa
3-dp \ I'pyma 150 0,60 0,50 15,50 70,5 19,0 | 1,3 0,02 | 0,03 | 25,0 | 12,0 | 8,0 |55
HToro 3a npuemM nuinu 150 0,60 0,50 15,50 70,5 190 | 1,3 0,02 | 0,03 | 25,0 | 12,0 | 8,0 |55
Oben
12 Cauat u3 KyKypy3sl 60 0,8 3,71 4,6 59,6 11,1 {0,394 | 0,06 | 0,02 | 5,58 | 11,7 | 34,6 | 55,2
KOHCEpBHUPOBAHHOM ¢ 96 1 8 7
MAacJIOM Pacr.
100 CyIt MOJIOYHBIN U3 200 1,75 8,29 31,042 219,86 305, |0,665| 0,1 | 0,27 | 1,13 | 225 | 9,3 |83,6
JOMaIlHEel KpaxMallbHON 9 2
JIATTIIN
3-rt | Xneb pxkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 10,03 |0 22,8 | 77,6 | 47,3
MIIEHUYHBIH, 6
oOorameHHbII
287 Pr1OHBIE KHETH 80 8,1 7,40 6,30 135,2 87,6 | 045 |0,06 |0,08 |0,29 |18,9 |108, | 203,
0 5
366 Coyc TOMaTHBIH 30 0,45 0,033 2,63 12,99 4,764| 0,143| 0,006 0,005/ 0,71 | 2,1 | 36,4 | 28,0
339 KaprodensHoe mope 150 3,15 51 21,75 112,0 370 (101 |0,24 |0,11 | 18,1 |17,8 | 86,6 | 148,
6 5
1-n¢ | Kucenb (KoHIIEHTpAT) 180 0 0 24,39 96,34 7,875| 0,216/ 0,001/ 0,003 1,62|18 |54 |6,6
5
HToro 3a npueM nuiu 740 17,95 24,593 | 111,31 738,59 467, | 3,678 0,44 | 0,53 | 27,4 | 97,6 | 357, | 572,
2 535 85 2 9 2 9 77
ITonmaank
416 Kakao ¢ Mojiokom 200/8 4,41 4,78 16,56 118,8 437 0,43 |0,05 0,17 | 1,43 | 36,0 | 210, | 84,0
0
8-rr KonBepTuk ¢ HaunMHKOM 60 3,0 6,67 10,7 118,90 9,2 0,61 |0,04 {003 |0,03 10,4 |28,1 |48,4
Hroro 3a npuem numm 268 7,41 11,45 27,26 237,7 446, | 1,04 |0,09 |0,2 |1,46 |46,4 | 238, | 132,
2 1 4
Bcero 3a aenb 1607 34,44 50,443 | 198,28 1369,13 964, | 7,414 | 0,63 | 0,81 | 53,9 | 175, | 674, | 858,
43 5 7 3 8 02 40 83




IIpuem numy, Macca [InmeBsle BelecTsa OHepreruyec MUKpPOHYTPUEHTHI
HavMEHOBaHHe OJt01a MMOPUHH benku Kuper | Yraeso | Kad Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r IIBI LIEHHOCTb,
r KKaJj
BocbMoii 1eHb
3aBTpax
252 3arekaHka TBOPOKHO- 150/20 21,0 14,17 29,6 302,9 170, {1,04 |0,09 |0,3 |1,06 |24,4 |54,2 | 60,8
MOPKOBHAas C IOBUJIOM 4
414 Kodelinbrit HamuTOK C 200/8 4,04 4,48 17,28 112,71 113, | 0,12 |0,04 | 0,14 | 1,17 | 4,23 | 110, | 79,4
MOJIOKOM 2 0 2
001 Byrepbpon ¢ maciiom 30/5 2,28 50 15,46 115,91 8,3 0,52 |0,05 (0,08 |- 99 29,1 329
CIIUBOYHBIM
HToro 3a npueM nmuimm 413 27,32 23,65 62,34 531,52 291, (168 (0,18 | 0,47 | 2,23 | 38,5 | 193, | 173,
9 3 3 12
2-01i 3aBTpaK
1-¢bp | banan cBexwii 100 1,53 0,53 21,0 96,0 8,0 0,6 0,04 | 0,05 | 10,0 | 42,0 | 28,0 | 94,0
0
HToro 3a npuem nuiu 100 1,53 0,53 21,0 96,0 8,0 0,6 0,04 | 0,05 | 10,0 | 42,0 | 28,0 | 94,0
0
Ooben
19 Canat ¢ MOPKOBBIO H 60 0,576 0,096 5,85 26,59 14,6 {0,642 | 0,03 0,03 |3,75|16 |59 |46,0
sI0JTOKaMHU
82 PaccoypHuK 200 13,82 9,63 18,65 101,7 199 | 0,74 | 0,07 | 0,04 | 6,03 | 21,1 | 50,6 | 84,7
JICHUHTPAJICKUH Ha 6 7
MSICHOM OyJIbOHE CO
CMETaHOM
3-rtr | Xneb p>xkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 (0,8 0,08 | 0,03 |0 228 | 77,6 | 47,3
MIIEHUYHBIH, 6
oOoramieHHbII
317/ | Kypa otBapHas B 75/30 12,55 10,79 2,9 158,66 8,19 | 0,062 0,006( 0,008 0,01 | 15,2 | 54,8 | 64,4
385 CMETAaHHOM COYyCe 4 3 7 1
174 Kamycra Tymienas ¢ 150 1,88 2,99 10,08 72,24 117, (0,86 |0,11 | 0,15 | 35,0 | 27,7 | 59,2 | 90,2
MacJIOM CIIMBOYHBIM 7 9 1
394-a | KoMmoT u3 Kyparu 180/6 0,44 0 12,34 50,64 23,8 10,536|0,00 |0,00 |03 |6,2 |28,0 |43,2
65 15 45 8
HToro 3a npuem nuium 741 32,966 | 23,566 | 70,42 512,43 197, (3,640 (0,30 | 0,27 | 45,1 | 94,6 | 276, | 375,




\ | | 455 |4 [38 [62 [81 | (19 |8
IHonmank
413 Yaii ¢ mosiokom 3,2% 200 3,92 4,48 15,36 115,31 113,9| 0,37 | 0,04 | 0,24 | 1,2 | 13,9 | 53,5 | 59,1
7-rt | bapanku (cyxapuk, cymika 60 5,22 1,44 47,28 63,2 16,8 | 156 |0,13 0,04 |0 26,4 |1 68,4 | 35,0
10 3aMEHE) 2 2
HToro 3a npuem nuim 260 9,14 5,92 62,64 178,51 130, | 193 |0,17 | 0,18 1,2 |40,3 |121, | 94,1
7 2 2 9
Bcero 3a 1enn 1514 70,956 | 53,66 | 2164 1318,46 628, | 7,850 | 0,69 | 0,97 | 58,6 | 215, | 619, | 737,
055 |4 58 82 11 43 39 02
[Ipuem numwy, Macca [InmeBsle BenecTa DHepreruyec MUKpPOHYTPHUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyoia | MOPILUHU benku Kupsr | Vriaeso | Kad Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r I IIEHHOCTb,
r KKl
JleBsITBIil 1eHb
3aBTpak
233 Omuter ¢ 3eneHBIM 120/24 5,76 8,55 5,97 165,48 89,0 {183 |0,08 0,33 |10 |19,2 77,0 | 80,6
TOPOIIKOM 8
412 Yaii ¢ caxapom u 200/10 0,009 0,01 9,64 38,82 141 | 0,12 | 0,00 |0,02 |56 |22 |40 |92
JTUMOHOM 4 6
001 Byrep6pon ¢ maciom 30/5 2,28 5,0 15,46 115,91 83 |052 |0,05 /0,08 |- 99 |29,1 329
CIIMBOYHBIM
Hroro 3a npuem nuiu 389 8,049 13,56 | 31,07 320,21 115 | 2,47 |0,13 |0,38 | 6,6 |31,3 |110, |122,
2 6 1 7
2-01 3aBTpak
4-dp | sl610K0 cBEKEE 150 0,3 0 15,15 63,0 16,0 | 2,2 0,03 10,02 |100 |90 |11,0 | 78,0
Htoro 3a npuem nuim 150 0,3 0 15,15 63,0 16,0 | 2,2 0,03 10,02 | 100 |90 |11,0 | 78,0
Ob6ex
42 Canar U3 MOPKOBH C 60/2/3 0,78 3,45 6,42 40,2 15,6 | 0,408 | 0,03 | 0,03 | 2,88 | 11,8 | 31,6 | 15,2
MacJiOM PacT. 42 6 8 8 9
93 Cyn daconeBslii Ha 200 9,03 2,66 14,08 123,75 47,6 |2,0/8 0,20 | 0,09 | 9,4 | 236 | 294 | 30,2
MSCHOM OynbOHE (MITUIIA) 2 6
3-rt | Xneb pxkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 | 0,03 |0 228 | 77,6 | 47,3
MMIIICHUYHBIH, 6
oboraieHHbIN
164 KaprodenbHas 3anekanka 150 19,8 15,4 3,8 154,62 2551318 (0,2 |06 |210 37,0 86,6 |590
C MSICOM




366 Coyc ToMaTHBIN 30 0,45 1,2 1,8 22,35 4,764| 0,143| 0,006/ 0,005/ 0,71 | 2,1 | 36,4 | 28,0
394-p | KoMmoT 13 4epHOCIIUB 180/6 0,23 - 11,83 46,94 23,8 10,536 | 0,00 | 0,00 |0,3 |23,6 |26,2|37,0
65 15 45 2 8 2
HToro 3a npuem nuim 671 33,99 22,77 58,53 490,46 130, | 7,145 | 0,51 | 0,77 | 34,2 | 121, | 157, | 216,
571 95 75 9 0 96 81
THonmank
414 Kodelinbrit HamuTOK C 200/8 4,04 4,48 17,28 112,71 113, | 0,12 |0,04 | 0,14 | 1,17 | 4,23 | 110, | 79,4
MOJIOKOM C MOJIOKOM 2 0 2
9-rr | [IpsiHUK TYJIbCKHIA 60 1,47 0,87 18,63 104,1 6,6 (0,48 |0,04 |0,01 |0 54 |30,0 | 42,6
(3aMeHa NpsSHUK) 2
HToro 3a npueM nmuimm 268 5,51 5,35 35,91 216,81 119, | 0,6 0,08 | 0,15 | 1,17 | 9,63 | 140, | 122,
8 2 0 02
Bcero 3a aenn 1478 47,849 41,68 | 140,66 1090,48 377, | 12,41 0,76 | 1,32 | 52,0 | 170, | 419, | 539,
891 |5 95 95 6 93 06 53
[Tpuem numwy, Macca [InmeBsle BemecTa OHepreTudec MUKpPOHYTPHUEHTHI
HauMEHOBaHHe Oyoa | MOPIUHU benku Kupsr | Yraeso | Kas Ca Fe B: B2 C Mg | P K
r r JIBI IICHHOCTb,
r KKaJI
JlecsiThlil 1eHb
3aBTpak
182 Kamra «/Ipyx6a» ¢ 205 3,19 5,28 20,84 156,0 109, [1,975]0,36 | 0,14 | - 57,2 1103, | 72,3
MAacJjoOM CJIMBOYHBIM 6 5
412 Yaii ¢ TMMOHOM U 200/7 0,09 0,01 9,64 38,82 14,12 (0,12 | 0,00 | 0,02 |56 |22 |40 |92
caxapom 4 6
003 Byrep6pon ¢ ceipom 35/25 7,87 7,37 15,47 140,95 160, | 0,92 | 0,07 | 0,09 | 0,21 | 13,4 | 177, | 32,2
4 5 6
HToro 3a npuemM numm 472 11,15 12,66 45,95 335,77 284, |3,015|0,37 | 0,25 | 571|728 | 285, | 113,
14 3 5 1 7
2-0ii 3aBTpaK
5-¢bp | MannpapuH (aneiabCHH IO 55 0,44 0,17 44,58 25,3 51,0 10,45 | 0,06 |0,04 [90,0 |95 |345 |655
3aMEHE) 5
HToro 3a npuemM nuiu 55 0,44 0,17 44,58 25,3 51,0 | 0,45 | 0,06 |0,04 |90,0 |95 |34,5 |655
5

Ob6en




13 CaJiat U3 CBEXXUX OTyPIIOB 60 0,4 2,3 1,30 27,0 8,74 0,228 0,01 |0,01 |38 |6,7 |68 |16/4
(TOMHUJIOp CBEXKHIA 1O 2 5
3aMeHe)
69 Bopir cubupckuii ¢ 200 4,86 6,18 12,4 101,5 50,2 | 0,705 | 0,09 | 0,05 | 6,28 | 14 31,5 | 80,6
MsicoM (TITULA) | 5 25 5 75
CMETaHOM
3-rt | Xneb pxkaHo- 40 3,7 0,06 20,6 102,6 13,2 | 0,8 0,08 10,03 |0 22,8 | 77,6 | 47,3
MIIEHUYHBIH, 6
00oTaNCHHBII
306 MsicHBIE OUTOYKH 80 12,84 13,87 5,02 147,18 31,0 {096 |0,06 |0,12 |0,17 |22,1 |120, | 75,9
1 9 7
330 I'peuneBbIii TapHHD C 130/5 3,18 4.4 32,0 182,75 39,22| 0,865 | 0,09 | 0,034 - 7,24 | 83,5 | 78,7
MAacjOM CJIIMBOYHBIM 5 5 15 5
394-6 | KommnoT u3 u3zioma 180 0,20 0,00 13,69 53,12 23,8 10,336 | 0,00 | 0,00 | 0,3 |6,73 | 15,6 | 32,7
65 15 45 6
Hroro 3a npuem nuim 695 25,18 26,81 85,01 614,15 166, | 3,894 |0,33 | 0,27 | 10,5 | 79,5 | 335, | 331,
28 5 85 4 575 |7 7 66
IMongauk
10/11 | Horypr (o 3amene 150 4,2 3,75 6,75 84,75 286, | 0,45 (0,03 |0,19 0,45 |11,0 | 108, | 119,
[12- | xedwup, psrKCHKA) 0 0 0
I'T
1- JloManTHu# porajauk 60 1,86 2,21 10,74 161,03 6,7 | 0,44 | 0,04 | 0,02] - 12,1 | 30,1 | 46,4
BBIII
HToro 3a npueM nuu 210 6,06 5,96 17,49 245,78 292, 1059 [0,07 (0,21 |0,45 | 23,1 | 138, | 165,
7 1 4
Bcero 3a aenn 1382 42,83 45,6 193,03 1221,0 794, | 7,949 | 0,90 | 0,77 | 106, | 185, | 793, | 676,
17 5 45 9 717 |02 4 26
5
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