Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
детский сад № 3 «Одуванчик» г. Демидова
	Инвариативная часть ОП ДО
	Возрастные группы

	
	2-ая группа раннего возраста
	1 младшая группа
	2-ая младшая
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготов.

к школе группа

	Количество ОД (неделя, год)
	Нед.
	Год 
	Нед.
	Год
	Нед.
	Год
	Нед.
	Год
	Нед.
	Год
	Нед.
	Год

	 «Познавательное развитие»
	-
	-
	1
	37
	1,5
	55,5
	1,5
	55,5
	2
	74
	3
	111

	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора, развитие любознательности
	-
	-
	1
	37
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5
	1
	37
	1
	37

	Математические представления
	-
	-
	-
	-
	1
	37
	1
	37
	1
	37
	2
	74

	«Речевое развитие»
	3
	111
	1
	37
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5
	2
	74
	3
	111

	 «Физическое развитие»
	2
	74
	3
	111
	3
	111
	3
	111
	3
	111
	3
	111

	«Художественно-эстетическое развитие»
	3
	111
	4
	148
	4
	148
	5
	185
	5
	185
	5
	185

	Музыка 
	2
	74
	2
	74
	2
	74
	2
	74
	2
	74
	2
	74

	Рисование
	-
	
	1
	37
	1
	37
	1
	37
	1
	37
	1
	37

	Лепка
	-
	
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5
	1
	37
	1
	37
	1
	37

	Конструирование
	1
	37
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5

	Аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5
	0,5
	18,5

	Итого:
	8
	296
	9
	333
	9
	333
	10
	370
	12
	444
	14
	518

	Дополнительное образование (кружковая работа)
	-
	-
	-
	-
	1
	37
	1
	37
	1/1
	74
	1/1
	74

	Продолжительность ООД (мин)
	8-10
	8-10
	15
	20
	20-25
	30

	Всего:
	8
	296
	9
	333
	10
	370
	11
	407
	14
	518
	16
	592

	Объем образовательной нагрузки в неделю
	1ч.20мин


	1ч.30мин
	2ч.15мин/

2ч.30мин
	3ч.15мин/

3ч.30мин
	4ч.35мин/

5ч.25 мин.


	7 ч. 00 мин/

8 ч. 00 мин


Содержание учебного плана включает в себя совокупность пяти образовательных областей, реализуемых в организованной образовательной деятельности, самостоятельной деятельности детей, режимных моментах  и обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей

Инвариантная часть учебного плана направлена на обеспечение достижения воспитанниками готовности к школе, а именно необходимого и достаточного уровня развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования.
Вариативная  часть учебного плана  направлена на реализацию приоритетного направления МБДОУ – социально-коммуникативное развитие дошкольников  и на обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях Реализуется через кружковую работу «Фантазёры» (ТРИЗ-направление), «Готовим пальчики к письму» (2 младшая, средняя старшая и подготовительная к школе группа) – 1 занятие в неделю, «Веселый каблучок» (старшая, подготовительная группа) художественно-эстетического направления по программе С. Мерзляковой «Фольклор-музыка –театр» - одно занятие в неделю.
·  Непрерывная непосредственно образовательная деятельность планируется по возрастным группам с учетом СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  допустимого объема недельной образовательной нагрузки при включении дополнительных образовательных услуг. 
В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут.

Учебный план ДОУ является средством реализации базовых стратегических ориентиров ДОУ; координирует содержание образования и планирования предметного наполнения; учитывает нагрузку детей; обеспечивает преемственность в обучении и воспитании; служит основанием для планирования соответствующего ему научно-методического обеспечения воспитательно-образовательного процесса для разработки рабочих программ.

Структура образовательного процесса 

1) утренний образовательный блок - продолжительность с 7.45 до 9.00 часов — включает в себя:

· самостоятельную деятельность ребенка и его совместную де​ятельность с воспитателем, утреннюю гигиеническую гимнастику и  гигиенические процедуры.

2)  развивающий блок — продолжительность с 9.15 до 10.55 ча​сов –непосредственно-образовательная деятельность в возрастных группах с включением дополнительных образовательных услуг;

3)  вечерний блок — продолжительность с 15.15 до 18.15 часов — включает в себя:

· совместную деятельность воспитателя с ребенком;

· свободную самостоятельную деятельность детей;

Структура учебного года

· с 1 сентября по 15 сентября — адаптационный период
· 10 ноября по 18 ноября - промежуточных результатов освоения ООПДО и динамика формирования интегративных качеств по всем направлениям развития детей;

·  21 декабря по 10 января — подготовка к Новому году и  новогодние каникулы;

· с 10 мая по 17 мая — мониторинговые исследования промежуточных и итоговых результатов освоения ООПДО;

·  с 18 мая по 31 мая - подготовка к празднику «Выпуск в школу».

