Приложение  к приказу 

от 31.08.2015г. № 49    
РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ
первой младшей группы

(холодный период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.30

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.30 - 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 – 9.20

	Образовательная деятельность, перерывы между непрерывной образовательной деятельностью, физкультурные минутки
	9.20 – 9.30 (1 подгруппа)

9.40 – 9.50 (2 подгруппа)

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.50 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 – 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.20 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.40 – 15.50

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 18.15

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Продолжительность основных режимных моментов

	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности детей  
	8-10 минут

	Общая продолжительность прогулки за день (общая продолжительность прогулки с  учетом прогулки с родителями)
	3 часа 10 минут (не менее 4 часов 10 минут) 

	Общая продолжительность дневного сна 
	3 часа

	Общая продолжительность самостоятельной деятельности  детей в день (игры, подготовка к образовательной деятельности, гигиенические процедуры)
	не менее 2 часов 35 минут


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ
второй младшей группы

(холодный период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.30

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.30 - 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 – 9.25

	Образовательная деятельность, перерывы между непрерывной образовательной деятельностью, физкультурные минутки
	9.25 – 10.05 

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	10.05 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 – 11.50

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.50 – 12.00

	Обед
	12.00 – 12.20

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.20 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.00 – 15.15

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.30 – 15.45

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.45 – 15.55

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	15.55 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 18.15

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Продолжительность основных режимных моментов

	Продолжительность непрерывной образовательной деятельности детей  
	15 минут

	Общий объем образовательной нагрузки на детей  за день
	30 минут 

	Общая продолжительность прогулки за день (общая продолжительность прогулки с  учетом прогулки с родителями)
	3 часа 10 минут (4 часа 10 минут – 4 часа 30 минут)

	Общая продолжительность дневного сна 
	2,5 часа

	Общая продолжительность самостоятельной деятельности  детей в день (игры, подготовка к образовательной деятельности, гигиенические процедуры)
	не менее 3 часов 55 минут


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ

 средней группы

(холодный период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.30

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.30 - 8.40

	Завтрак
	840 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.0 0 – 9.20

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.20 –10.05

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	10.05 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 – 12.10

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.10– 12.20

	Обед
	12.20 – 12.45

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.45– 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.15

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.15 – 15.30

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.30 – 15.50

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.00– 16.15

	Прогулка
	16.15 – 18.15

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности детей  
	20 минут

	Общая длительность непосредственно образовательной деятельности детей  за день
	40 минут (перерыв между занятиями 10 минут)

	Общая длительность прогулки за день ( с учетом прогулки с родителями)
	3.10 - 4 часа 

	Общая длительность дневного сна 
	2 часа 15 минут

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	от  3.10 до  4 часов


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 
старшей группы

(холодный период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.30

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.30 - 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 – 9.20

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.20 – 10.20

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	10.20 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 – 12.15

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.15– 12.25

	Обед
	12.25 – 12.55

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.55– 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.15

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы, трудовая деятельность( не более 20 минут в течение дня)
	15.25 – 15.50

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.00– 16.15

	Прогулка
	16.15 – 18.15

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности детей  
	20-25 минут

	Общая длительность непосредственно образовательной деятельности детей  за день
	45 минут (перерыв между занятиями 10 минут)

	Общая длительность прогулки за день ( с учетом прогулки с родителями)
	3.10 - 4 часа 

	Общая длительность дневного сна 
	2 часа 15 минут

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	от  3.10 до  4 часов


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ

 подготовительной к школе группы

(холодный период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.30

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.30 - 8.40

	Завтрак
	8.40 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 – 9.10

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.10 – 11.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	11.00 – 11.05

	Второй завтрак (в перерыве между занятиями)
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	11.05 – 12.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.30– 12.40

	Обед
	12.40 – 13.05

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	13.05– 13.15

	Дневной сон
	13.15 – 15.15

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.15 – 15.25

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы, трудовая деятельность ( не более 20 минут в течение дня)
	15.25 – 15.55

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.55 – 16.05

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.05– 16.10

	Прогулка
	16.10 – 18.15

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности детей  
	30 минут

	Общая длительность непосредственно образовательной деятельности детей  за день
	1,5 часа (перерыв между занятиями 10 минут)

	Общая длительность прогулки за день ( с учетом прогулки с родителями)
	3 - 4 часа 

	Общая длительность дневного сна 
	2 часа 

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	3 - 4 часов


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ

 второй группы раннего возраста

(холодный период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.40 - 8.50

	Завтрак
	8.50 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 - 9.40

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.40 – 9.50 (1 подгруппа)

9.55 – 10.05(2 подгруппа)

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	10.05 – 10.30

	Второй завтрак
	10.30 – 10.40

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.40 – 11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.20 – 11.40

	Обед
	11.40 – 12.10

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.10 – 12.20

	Дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.20– 15.40

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.40 – 15.50

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.00– 16.15

	Прогулка
	16.15 – 18.15

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности детей  
	8-10 минут

	Общая длительность прогулки за день ( с учетом прогулки с родителями)
	4 часа (3.10)

	Общая длительность дневного сна 
	3 часа

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	4 часа


Приложение к приказу МБДОУ

 от 02.06.15 № 36 о/д

РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ 

первой младшей группы

(теплый период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.4 0

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.40 - 8.50

	Завтрак
	8.50 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 – 9.30

	Прогулка
	9.30 –11.45

	Второй завтрак (в период прогулки)
	10.30 – 10.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.45 – 11.55

	Обед
	11.55 – 12.15

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.15 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.40 – 15.50

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 17.45

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность прогулки за день 
	4 часа

	Общая длительность дневного сна 
	3 часа

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	4 – 4.5 часа


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ

 второй младшей группы

(теплый период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.4 0

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.40 - 8.50

	Завтрак
	8.50 – 9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 – 9.15

	Прогулка 
	9.15 –12.00

	Второй завтрак (в период прогулки)
	10.30 – 10.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.00 – 12.10

	Обед
	12.10 – 12.20

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.20 – 12.30

	Дневной сон
	12.30 – 15.30

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.40 – 15.55

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.55 – 16.05

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.05 – 16.10

	Прогулка
	16.10 – 17.45

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность прогулки за день 
	4 часа

	Общая длительность дневного сна 
	3 часа

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	4 – 4.5 часа


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ

 средней группы

(теплый период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.4 0

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.40 - 8.50

	Завтрак
	8.50 –9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00  – 9.20

	Прогулка
	9.20 –12.15

	Второй завтрак (в период прогулки)
	10.30 – 10.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.15 – 12.25

	Обед
	12.25 – 12.50

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.50 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.40 – 16.00

	Подготовка к полднику. Полдник 
	16.00 – 16.10

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.10 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 17.45

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность прогулки за день 
	4,5 часа

	Общая длительность дневного сна 
	2,5 часа

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	4 – 4.5 часа


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ
старшей группы

(теплый период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 
	7.45 – 8.4 0

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.40 - 8.50

	Завтрак
	8.50 –9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00  – 9.30

	Прогулка
	9.30  – 12.25

	Второй завтрак (в период прогулки)
	10.30 – 10.40

	Прогулка
	9.20 – 12.25

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.25 – 12.35

	Обед
	12.35 – 12.55

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.55 – 13.00

	Дневной сон
	13.00 – 15.30

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.30 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы, трудовая деятельность( не более 20 минут в течение дня)
	15.40 – 16.00

	Подготовка к полднику. Полдник 
	16.00 – 16.10

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.10 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 17.45

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность прогулки за день 
	4,5 часа

	Общая длительность дневного сна 
	2,5 часа

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	4 – 4.5 часа


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ
подготовительной к школе группы

(теплый период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.40

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.40 - 8.50

	Завтрак
	8.50 –9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00  – 9.20

	Второй завтрак (в период прогулки)
	10.30 – 10.40

	Прогулка
	9.20 – 12.35

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	12.35 – 12.45

	Обед
	12.45 – 13.10

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	13.10 – 13.20

	Дневной сон
	13.20 – 15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.20 – 15.30

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы, трудовая деятельность( не более 20 минут в течение дня)
	15.30 – 16.00

	Подготовка к полднику. Полдник 
	16.00 – 16.10

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.10 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 17.45

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность прогулки за день 
	4,5 часа

	Общая длительность дневного сна 
	2 часа

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	4 – 4,5 часа


РЕЖИМ ДНЯ ВОСПИТАННИКОВ
второй группы раннего возраста

(теплый период года)

	Утренняя прогулка с родителями к детскому саду
	 От 30 до 40 минут

	В дошкольном учреждении

	Приём детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	7.45 – 8.4 5

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	8.45 - 8.50

	Завтрак
	8.45 –9.00

	Самостоятельная деятельность, гигиенические процедуры
	9.00 – 9.30

	Второй завтрак (в период прогулки)
	10.30 – 10.40

	Прогулка
	9.30 – 11.30

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к обеду
	11.30 – 11.40

	Обед
	11.40  – 12.10

	Подготовка ко сну, гигиенические процедуры
	12.10 – 12.20

	Дневной сон
	12.20 – 15.20

	Постепенный подъём, гимнастика после сна, гигиенические процедуры
	15.20 – 15.40

	Самостоятельная деятельность, 

чтение художественной литературы
	15.40 – 15.50

	Подготовка к полднику. Полдник 
	15.50 – 16.00

	Подготовка к прогулке, гигиенические процедуры
	16.00 – 16.15

	Прогулка
	16.15 – 17.45

	Подведение итогов дня, самостоятельная деятельность, уход детей домой
	17.30 – 18.15

	Вечерняя прогулка с родителями домой
	От 30 до 40 минут

	Длительность основных режимных моментов

	Общая длительность прогулки за день 
	4,5 часа

	Общая длительность дневного сна 
	3 часа

	Общая длительность самостоятельной и других видов деятельности  детей
	4 – 4.5 часа


